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　内田さん：みらい先生、こんにちは。実は先日、大
型プロジェクトへの参加が決まりまして、数ヵ月の海
外出張をすることになりました。
　みらい：おめでとうございます。是非、成功させて
下さいね。
　内田さん：ありがとうございます。ただ少し気にな
ることがあって、出張中に、抱えている持病で通院が
必要になってしまわないか心配なんです。もちろん国
内の健康保険には継続して加入するのですが、その場
合、今持っている健康保険証を海外で使うことはでき
ないんですよね？
　みらい：はい、残念ながらそのとおりです。健康保
険証は日本の医療保険制度の中で利用できるものなの
で、それをそのまま海外で使うことはできません。そ
のため、海外で受診する場合は、一旦全額を自己負担
することにはなりますが、帰国後に保険者（健康保険
組合や協会けんぽ）に申請することで、一部医療費の
払い戻しを受けることができます。
　内田さん：申請をすれば戻ってくるんですね。では
後で困らないように、手続きについて教えて下さい。
　みらい：分かりました。海外で支払った医療費の払
い戻しの申請にあたっては、以下の書類が必要になり
ます。
（１）療養費支給申請書
（２）診療内容明細書
（３）領収明細書
いずれも、「各月ごと」、「受診者ごと」、「医療機関ご
と」、「入院・外来ごと」に１枚ずつ書類を入手して下
さい。
　内田さん：なるほど、それぞれきちんと保管してお
かないといけないですね。
　みらい：そうです。それから記載が外国語のみの場
合は翻訳を添える必要があります。翻訳するのは自分
でも、会社の担当者でも、どなたでもＯＫです。
　内田さん：わかりました。ちなみにその申請手続き
は帰国してからしかできないのですか？

　みらい：いえ、帰国前であっても申請書に日本国内
の住所・金融機関口座を記入の上、会社又は日本に在
住のご家族を経由して申請することができます。なお、
申請書の受け取り代理人欄を記入することにより、ご
本人以外の方に受け取りを委任することも可能です。
　内田さん：そうなんですね。払い戻される金額はど
のように計算されるのですか？
　みらい：払い戻される金額は、日本国内の医療機関
等で同じ傷病を治療した場合にかかる治療費を基準に
計算した額から自己負担額を差し引いた額となります。
したがって、海外で支払った医療費の総額から自己負
担額を差し引いた額よりも、支給額が大幅に少なくな
ることもあります。
　内田さん：あ、実費が計算の基礎になる訳ではない
ということですね？
　みらい：そうです。また、外貨で支払われた医療費
については、支給決定を行う日の外国為替換算率によ
り円に換算して支給額を計算します。支給対象になる
のは、日本国内で診療を受けた場合に健康保険の適用
が受けられる治療等に限られますので、加入している
海外旅行保険等で医療費の全額が補填されるような場
合には支給対象とはなりませんので注意して下さい
ね。
　内田さん：そうなんですね、良く理解できました。
みらい先生、ありがとうございました。
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