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第24回　外国人配偶者と日本人配偶者の年金の違い
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浅野さん：みらいさん、こんにちは。私は、現

在ベトナムに赴任しているのですが、来月結婚

することになりました。そこで、海外赴任中に

結婚した場合、配偶者の健康保険や国民年金

が、どのような取扱いになるのかを教えてくだ

さい。

みらい：そうですか。まずはおめでとうござい

ます。ところで浅野さんは、現在も日本の健康

保険と厚生年金保険に加入していますか？

浅野さん：はい、ベトナム赴任後も引き続き日

本の社会保険制度に加入しています。配偶者が

日本にいる場合であれば、健康保険の被扶養者

になって、国民年金にも第３号被保険者として

加入できると思いますが、ベトナムで一緒に暮

らすような場合でも、国民年金に加入できるの

でしょうか？

みらい：海外にいる場合でも、取り扱いは同じ

です。収入等の要件を満たせば健康保険の被扶

養者になることができますし、国民年金につい

ても第３号被保険者として加入することができ

ますので、会社を通じて手続きを行ってくださ

い。

浅野さん：日本に住んでいなくても、健康保険

や国民年金に加入できるのですね。

　では、外国籍の方と結婚した場合はどうです

か？実は、私の同僚が現地の方と結婚するよう

なのですが。

みらい：はい、その場合も同様です。社会保険

の加入については、国内に住んでいるかどうか

や国籍は特に関係ありません。ただし配偶者が

外国籍の場合は、氏名等の関係で日本での手続

きの際に別途証明書類の提出を求められること

がありますので、

事前に会社の方

に確認してもら

うとよいと思い

ます。

　また、今回の浅

野さんや同僚の

方のケースでは

関係ありません

が、日本の社会保

険の資格を喪失

して海外に赴任

した場合で、20歳

以上 65歳未満の

方であれば、将来

のために、任意で

国民年金に加入

することも可能

です（任意加入）。

　ただし、この場

合、配偶者につい

ては国籍により

取扱いが異なり

ます。日本国籍の方である場合は、赴任者と同

様に国民年金に任意加入をすることが可能で

す。一方、外国籍の方である場合は、将来日本

で生活することを考えて日本の年金制度に加入

したい場合であっても、任意加入には国籍要件

があるため加入をすることができません。

　なお、任意加入については、何らかの諸手続

きが発生した場合に備えて、日本国内に居住す

る協力者が必要とされており、親族等に依頼す

るケースが一般的です。

浅野さん：よく分かりました。

ありがとうございました。

アオザイ美人で知られるベ

トナム女性は、国際結婚する

人も少なくない。写真は今年

のミス・ベトナムに輝いた

チャン・ティ・トゥイ・Fズン

さん（18）。中部のホイアン出

身だ（写真提供・新華社）
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