
健 康 保 険 の 海 外 で の 療 養 費 申 請 に つ い て
　第291回

　櫻井さん：みらい先生、こんにちは。来月から２カ
月間、ワーケーションで米国に行くことになりました。
初めての海外なので、とても楽しみです。
　みらい：それはすてきですね。ぜひバケーションも
楽しみつつ、お仕事も頑張ってくださいね。
　櫻井さん：ありがとうございます。ただ、心配事も
あります。もしも現地で病気にかかってしまったとき、
治療費等はどうなるのか心配なんです。国内の健康保
険には継続して加入するのですが、今持っている健康
保険証は海外では使えなくなるのでしょうか？
　みらい：心配ですよね。残念ながら海外の病院で日
本の健康保険証を提示しても、健康保険の適用は受け
られません。健康保険証は日本の医療保険制度の中で
しか利用できないのです。海外の病院で受診する場合
は、医療費の全額をいったんは自己負担します。そし
て後日、保険者（健康保険組合や協会けんぽ）へ自己
負担した医療費の払い戻しを申請することができま
す。
　櫻井さん：申請をすれば立て替えた医療費は戻って
くるんですね。具体的にはどのように手続きをすれば
よいのでしょうか？
　みらい：申請手続きのために以下の書類を準備しま
す。外国語で記載されている場合は翻訳を添える必要
があります。翻訳するのは自分でも、会社の担当者で
も、どなたでもＯＫです。
　１ 海外療養費支給申請書
　２ 診療内容明細書
　３ 領収明細書
　櫻井さん：なるほど、それぞれきちんと保管してお
かないといけないですね。書類の準備ができたら、そ
の後の申請手続きはいつするのでしょうか？
　みらい：申請手続きはいつでもできますよ。帰国前
に手続きをする場合、申請書に日本国内の住所・金融

機関口座を記入し、会社または日本に在住のご家族を
経由して申請することもできますよ。もちろん、帰国
後でも大丈夫です。
　櫻井さん：そうなんですね。払い戻される金額はど
のように計算されるのですか？
　みらい：払い戻される金額は、日本国内の医療機関
等で同じ傷病を治療した場合にかかる治療費を基準に
計算した額から自己負担相当額を差し引いた額となり
ます。したがって、海外で支払った医療費と比べ、支
給額が大幅に少なくなることもあります。かかった医
療費の全額が戻ってくるのではないという点に注意し
てくださいね。ちなみに医療費を外貨で支払ったとき
は、支給決定を行う日の外国為替換算率により円に換
算して支給額が計算されます。
　櫻井さん：なるほど、負担した実費額が計算の基礎
になるわけではないんですね。払い戻しの対象外とな
る医療費もあるのでしょうか？
　みらい：加入している海外旅行保険で医療費の全額
が補塡（ほてん）されるような場合には、支給対象に
なりません。あくまでも日本国内で診療を受けた場合
に健康保険の適用が受けられる治療等が対象ですね。
　櫻井さん：そうなんですね、これで安心して渡航で
きます！

＜筆者紹介＞
みらいコンサルティンググループ
（本社：東京都中央区・国内10拠点）
現地法人：中国（北京・上海・深セン）・マレーシ
ア（KL）・ベトナム（ハノイ・ホーチミン）・シンガ
ポール・タイ（バンコク）
JapanDesk：米国（LA）・中国（大連）・台湾・香港・
ミャンマー・フィリピン・カンボジア・インドネシア
ＵＲＬ：http://www.miraic.jp/

2022年（令和4年）10月25日（火） The Daily NNA豪州＆オセアニア版【Australia & Oceania Edition】　第05952号［13］

【ASIA】www.nna.jp/ 【EU】www.nna.eu/【ASIA】www.nna.jp/ 【EU】www.nna.eu/ Copyright(C) NNA All rights reserved.Copyright(C) NNA All rights reserved.  

この記事は、アジア経済ビジネス情報を発信するＮＮＡ(株式会社エヌ・エヌ・エー)の許可を得て掲載しています。この記事は、アジア経済ビジネス情報を発信するＮＮＡ(株式会社エヌ・エヌ・エー)の許可を得て掲載しています。

mailto:sales@nna.net.au

	来年の成長率、1.5％に下方修正
	豪政府が210億＄支出削減、インフラ先送りも
	豪政府、予算案で自然災害対応に６億＄拠出
	＜外務省人事＞パラオと東ティモールの大使を任命
	州別経済ランキング、タスマニア州が１位
	商船三井の硬翼帆貨物船、豪に入港
	豪住宅価格、ピークから20％下落も＝ＲＢＡ
	豪４大銀の通期利益、総額280億＄越え予想
	豪大手銀の支店、309カ所削減で4014店に
	双日、ＱＬＤ炭鉱で外国人雇用を政府に申請
	米の重要鉱物支援策、豪企業にも恩恵見込み
	ウッドサイドとサントス、石油ガスで３Ｑ好調
	週央の出張が増加、月金在宅勤務の影響で
	豪証券委、会計監査の質低下の報告書発表へ
	ニューホープ、ＱＬＤ州認可で炭鉱再開へ
	日系通信建設ミライト、通信網建設を受注
	本日のオーストラリア１行情報（24日付）
	ＮＺのインフレ、２Ｑがピークで今後は下落か
	オークランドに集合住宅40棟開発計画、計３千戸
	本日のニュージーランド１行情報（24日付）
	（表）新型コロナウイルス感染者数（24日）
	コメダとイオンが協力、香港で珈琲店開業
	航空企ピーチが台北―羽田線再開、週７往復
	インドネシア太陽光事業、三井物産など出資
	名古屋システム開発のＳＹＳ、タイ市場進出
	越ダナン、記録的豪雨で1.5兆ドンの損害か
	フィリピン、ＥＶ産業振興に向け行程表公表
	独下院、エネルギー価格対策で非常措置継続
	横川愛作さん　通訳者・司会者・歌手
	健康保険の海外での療養費申請について

